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Ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng vaø tieân löôïng ñaùp 

öùng buoàng tröùng laø moät vieäc quan troïng trong 

hoã trôï sinh saûn tröôùc khi tieán haønh kích thích 

buoàng tröùng, nhaèm cho lieàu ñaàu FSH phuø hôïp, töø ñoù 

thu ñöôïc soá nang noaõn mong muoán, giaûm thieåu nguy 

cô quaù kích buoàng tröùng vaø ñaït ñöôïc tính hieäu quaû, kinh 

teá cho beänh nhaân. Coù nhieàu xeùt nghieäm giuùp ñaùnh giaù 

döï tröõ buoàng tröùng vaø tieân löôïng ñaùp öùng buoàng tröùng. 

Hieän nay, ñònh löôïng noàng ñoä AMH (Anti-Mullerian                        

Hormone) huyeát thanh laø moät xeùt nghieäm môùi tieän 

duïng vaø coù ñoä chính xaùc cao, do ñoù coù tieàm naêng ñöôïc 

söû duïng phoå bieán trong töông lai thay theá xeùt nghieäm 

noäi tieát cô baûn ñaàu chu kyø kinh trong ñaùnh giaù döï tröõ 

buoàng tröùng vaø tieân löôïng ñaùp öùng buoàng tröùng.

KHAÙI NIEÄM VEÀ DÖÏ TRÖÕ 
BUOÀNG TRÖÙNG

Moãi phuï nöõ sinh ra coù moät löôïng nang noaõn nhaát ñònh, 

trung bình treân moãi buoàng tröùng coù khoaûng 1 trieäu 

nang. Vaøo moãi chu kyø kinh, seõ coù moät soá löôïng nang 

noaõn (trung bình khoaûng 50 nang) ñöôïc chieâu moä, 

choïn loïc vaø phaùt trieån. Tuy nhieân, chæ coù moät nang 

noaõn phaùt trieån vöôït troäi, tröôûng thaønh vaø ruïng tröùng, 

caùc nang coøn laïi seõ thoaùi hoùa. Khi ngöôøi phuï nöõ caøng 

lôùn tuoåi, soá löôïng nang noaõn caøng giaûm daàn, ñeán moät 

möùc ñoä naøo ñoù ngöôøi phuï nöõ seõ böôùc vaøo tuoåi maõn 

kinh, buoàng tröùng ngöøng hoaït ñoäng vaø khoâng coøn hieän 

töôïng ruïng tröùng.

Caøng lôùn tuoåi, soá nang noaõn ñöôïc chieâu moä vaøo moãi chu 

kyø kinh caøng giaûm daàn. Nguyeân nhaân laø do toång löôïng 

nang noaõn coøn laïi trong buoàng tröùng ngaøy caøng giaûm 

theo thôøi gian. Toång löôïng nang noaõn coøn laïi cuûa buoàng 

tröùng ñöôïc hieåu khaùi quaùt laø döï tröõ buoàng tröùng. Treân 

thöïc teá, chöa coù moät xeùt nghieäm naøo coù theå xaùc ñònh 

chính xaùc buoàng tröùng coøn bao nhieâu nang. Caùc xeùt 

nghieäm hieän taïi ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng giaùn tieáp 

thoâng qua ñoaøn heä nang noaõn ñöôïc chieâu moä vaøo chu 

kyø kinh ñoù. Chaúng haïn, FSH cô baûn ñaàu chu kyø kinh töø 

2 ñeán 10 mIU/ml ñöôïc xem laø bình thöôøng, nhö vaäy soá 

nang noaõn ñöôïc chieâu moä ñeå FSH taùc ñoäng ôû möùc ñoä 

trung bình cuûa daân soá, töø ñoù suy luaän raèng döï tröõ buoàng 

tröùng cuûa beänh nhaân naèm trong giôùi haïn bình thöôøng.

GIAÙ TRÒ CUÛA AMH TRONG 
ÑAÙNH GIAÙ DÖÏ TRÖÕ 
BUOÀNG TRÖÙNG VAØ 
ÑAÙP ÖÙNG BUOÀNG TRÖÙNG
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Duø döï tröõ buoàng tröùng cuûa beänh nhaân nhö theá naøo, moãi 

chu kyø kinh ñeàu coù moät nang noaõn phaùt trieån vaø ruïng 

tröùng, do ñoù beänh nhaân vaãn coù theå coù thai töï nhieân cho 

ñeán khi naøo döï tröõ buoàng tröùng hoaøn toaøn caïn kieät vaø 

beänh nhaân maõn kinh. Tuy nhieân, trong kích thích buoàng 

tröùng laøm thuï tinh trong oáng nghieäm, caàn nhieàu hôn 

moät nang noaõn phaùt trieån vaø tröôûng thaønh (trung bình 

caàn choïc huùt ñöôïc 10-15 tröùng), do ñoù döï tröõ buoàng 

tröùng cuûa beänh nhaân phaûi toát ñeå soá nang noaõn ñöôïc 

chieâu moä ñuû cho söï taùc ñoäng cuûa FSH. Vì vaäy, caàn ñaùnh 

giaù döï tröõ buoàng tröùng cuûa beänh nhaân. Ngoaøi ra, ñaùnh 

giaù döï tröõ buoàng tröùng cuûa beänh nhaân coøn giuùp cho lieàu 

ñaàu FSH phuø hôïp.

AMH LAØ GÌ?

AMH vieát taét cuûa Anti-Mullerian Hormone, laø moät 

hormone peptide thuoäc nhoùm caùc yeáu toá taêng tröôûng 

TGF-beta.

ÔÛ nam giôùi, töø tuaàn leã thöù 5 cuûa thai kyø, AMH ñöôïc tieát 

ra bôûi teá baøo Sertoli, coù vai troø laøm thoaùi trieån oáng Muller 

daãn ñeán söï bieät hoùa giôùi tính thai nhi thaønh kieåu hình 

nam. Sau ñoù, AMH tieáp tuïc ñöôïc cheá tieát vôùi noàng ñoä 

thay ñoåi tuøy theo giai ñoaïn phaùt trieån cuûa cô theå, tuy 

nhieân ñeán tuoåi tröôûng thaønh thì giöõ noàng ñoä haàu nhö 

haèng ñònh suoát ñôøi.

ÔÛ nöõ giôùi, AMH ñöôïc buoàng tröùng tieát ra töø tuaàn 36 

cuûa thai kyø, keùo daøi cho ñeán tuoåi maõn kinh. Hormone 

naøy ñi vaøo trong maùu neân coù theå ñònh löôïng ñöôïc ngay 

sau sinh. AMH bieåu hieän ôû teá baøo haït cuûa caùc nang 

noaõn nguyeân thuûy, nang sô caáp (hay nang tieàn coù hoác-

preantral follicles) vaø caùc nang thöù caáp nhoû (small antral 

follicles). AMH khoâng bieåu hieän ôû caùc nang thöù caáp lôùn 

phuï thuoäc vaøo noàng ñoä cuûa FSH cuõng nhö khoâng bieåu 

hieän ôû caùc nang thoaùi hoùa.

LIEÂN QUAN CUÛA AMH VÔÙI 
DÖÏ TRÖÕ BUOÀNG TRÖÙNG VAØ 
ÑAÙP ÖÙNG BUOÀNG TRÖÙNG

Nhö ñaõ trình baøy ôû treân, AMH ñöôïc bieåu hieän ôû caùc 

nang nguyeân thuûy, nang sô caáp vaø nang thöù caáp nhoû 

cuûa buoàng tröùng. Ñaây laø caùc nang noaõn ôû traïng thaùi 

khoâng hoaït ñoäng vaø khoâng phuï thuoäc vaøo söï kích thích 

cuûa FSH. Vì vaäy, noàng ñoä AMH khoâng phaûn aùnh soá 

nang noaõn ñöôïc chieâu moä vaøo chu kyø kinh ñoù, maø ñaùnh 

giaù soá nang noaõn coøn laïi chöa hoaït ñoäng cuûa buoàng 

tröùng. Noàng ñoä AMH huyeát thanh khoâng phuï thuoäc vaø 

haàu nhö khoâng bieán ñoäng theo ngaøy cuûa chu kyø kinh so 

vôùi caùc xeùt nghieäm ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng khaùc 

nhö FSH, AFC vaø inhibin B. Do ñoù, AMH ñöôïc xem laø 

moät yeáu toá coù tieàm naêng lôùn treân thöïc haønh laâm saøng 

trong töông lai nhaèm giuùp ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng 

moät caùch tröïc tieáp, thuaän tieän (vì coù theå laøm vaøo baát kyø 

ngaøy naøo cuûa chu kyø kinh) vaø chính xaùc hôn.

Caùc döõ lieäu môùi ñaây coøn cho thaáy AMH coù vai troø nhö 

moät yeáu toá ñieàu chænh söï chieâu moä caùc nang noaõn vaø söï 

toång hôïp steroid cuûa buoàng tröùng. Hormone naøy ñöôïc 

xaùc ñònh laø coù taùc duïng öùc cheá treân ñoaøn heä caùc nang 

noaõn nguyeân thuûy vaø do ñoù giôùi haïn soá nang noaõn ñöôïc 

chieâu moä. AMH coøn öùc cheá söï nhaïy caûm cuûa caùc nang 

thöù caáp ñoái vôùi FSH - ñaây coù theå laø moät yeáu toá quan 

troïng trong vieäc choïn loïc nang noaõn, nhö vaäy AMH coù 

theå ñoùng vai troø quan troïng trong söï ñaùp öùng cuûa buoàng 

tröùng khi tieán haønh kích thích buoàng tröùng vôùi FSH.

AMH SO VÔÙI CAÙC XEÙT 
NGHIEÄM ÑAÙNH GIAÙ DÖÏ TRÖÕ 
BUOÀNG TRÖÙNG KHAÙC

Coù nhieàu xeùt nghieäm giuùp ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng 

vaø tieân löôïng ñaùp öùng buoàng tröùng, thöôøng duøng nhaát 

laø tuoåi, FSH cô baûn vaø sieâu aâm ñeám nang noaõn thöù caáp 

(Antral follicle count - AFC). Ñaây laø ba yeáu toá deã thöïc 

hieän, reû tieàn, ñôn giaûn vaø khoâng xaâm laán.

Tuoåi taùc laø yeáu toá tieân löôïng tin caäy, tuy nhieân döï tröõ 

buoàng tröùng seõ khoâng coøn phuø hôïp tuoåi ôû nhöõng beänh 

nhaân suy buoàng tröùng sôùm nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt 

sau phaãu thuaät, xaï trò hay hoùa trò, cuõng nhö ôû nhöõng 

beänh nhaân lôùn tuoåi coù buoàng tröùng ña nang.

FSH cô baûn vaø AFC laø hai yeáu toá thöôøng ñöôïc söû duïng 
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treân laâm saøng cuõng nhö trong caùc nghieân cöùu cuûa hoã trôï 

sinh saûn, tuy nhieân baát lôïi cuûa hai test naøy laø chæ thöïc 

hieän ñöôïc vaøo nhöõng ngaøy ñaàu cuûa chu kyø kinh. FSH cô 

baûn coù theå thay ñoåi theo töøng chu kyø kinh khi ñöôïc thöïc 

hieän nhieàu laàn khaùc nhau, coøn AFC phuï thuoäc nhieàu 

vaøo kinh nghieäm cuûa baùc só sieâu aâm. Trong tröôøng hôïp 

beänh nhaân ñang duøng noäi tieát nhö thuoác traùnh thai, caàn 

ngöng thuoác moät thôøi gian 1-3 thaùng môùi coù theå ñaùnh 

giaù ñuùng döï tröõ buoàng tröùng.

Lôïi ñieåm cuûa AMH laø coù theå thöïc hieän ñöôïc vaøo baát kyø 

thôøi ñieåm naøo cuûa chu kyø, vaø khoâng caàn ngöng thuoác 

traùnh thai cuõng coù theå ñònh löôïng ñöôïc AMH ñeå bieát döï 

tröõ buoàng tröùng. Ñieàu naøy coù lôïi cho nhöõng beänh nhaân 

lôùn tuoåi saép maõn kinh, ñang duøng thuoác traùnh thai vaø 

caàn bieát thôøi ñieåm thích hôïp ñeå ngöng thuoác.

GIAÙ TRÒ BÌNH THÖÔØNG AMH

So vôùi caùc xeùt nghieäm ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng khaùc, 

AMH chöa ñöôïc söû duïng phoå bieán trong thöïc haønh laâm 

saøng. Vì vaäy, cho ñeán nay, caùc giaù trò ngöôõng cuûa AMH 

vaãn chöa ñöôïc thoáng nhaát vaø thay ñoåi tuøy theo phoøng xeùt 

nghieäm. Nhìn chung, AMH caøng cao thì döï tröõ buoàng tröùng 

caøng nhieàu vaø khaû naêng ñaùp öùng caøng taêng vôùi kích thích 

buoàng tröùng.

Baùo caùo cuûa Hehenkamp WJ vaø coäng söï (2006) cho thaáy 

AMH >1,26 ng/ml tieân löôïng ñaùp öùng bình thöôøng vôùi kích 

thích buoàng tröùng (choïc huùt ñöôïc treân 4 tröùng) chính xaùc ñeán 

98%. Nghieân cöùu naøy coøn ñeà nghò raèng AMH tieân löôïng ñaùp 

öùng bình thöôøng vôùi kích thích buoàng tröùng chính xaùc hôn so 

vôùi tuoåi taùc, FSH, inhibin-B hoaëc caû ba yeáu toá hôïp laïi.

Moät nghieân cöùu khaùc baùo caùo taát caû caùc tröôøng hôïp ngöng 

chu kyø do nguy cô quaù kích buoàng tröùng ñeàu coù AMH >7 

ng/ml (La Marca A vaø cs., 2007), cho thaáy AMH cuõng laø 

moät yeáu toá giuùp tieân löôïng nguy cô quaù kích buoàng tröùng. 

Theo Peter Humaidan 2010, AMH tieân löôïng quaù kích buoàng 

tröùng toát hôn caû tuoåi taùc vaø BMI, vaø ngöôõng AMH treân 3,36 

ng/ml coù ñoä nhaïy 90,5% vaø ñoä chuyeân laø 81,3%.

Coøn theo Mohamed Aboulghar vaø Botrosh Rizk 2010, 

ngöôõng AMH >3,5 ng/ml coù ñoä nhaïy 88% vaø ñoä chuyeân 

67% trong döï ñoaùn ñaùp öùng quaù möùc. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng 

hôïp ñaùp öùng keùm, AMH <1 ng/ml coù ñoä nhaïy 87% vaø ñoä 

chuyeân 67%.

Tremellen vaø caùc ñoàng nghieäp ñaõ thieát laäp ñöôøng cong bieán 

thieân cuûa noàng ñoä AMH huyeát thanh vaø cho thaáy coù söï giaûm 

noàng ñoä AMH sau 30 tuoåi. Trong khi ñoù, FSH chæ gia taêng 

moät caùch raát aâm thaàm sau löùa tuoåi naøy neân khoâng cho thaáy 

söï giaûm döï tröõ buoàng tröùng roõ nhö AMH.
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WHO uûy quyeàn cho HOSREM bieân 

dòch vaø xuaát baûn phieân baûn tieáng 

Vieät “WHO laboratory manual for 
examination and processing of 
human semen” (5th edition, 2010)

S
au moät thôøi gian thöông thaûo vaø ñaùp öùng caùc 

yeâu caàu cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO),  cuoái 

thaùng 3 naêm 2011, HOSREM ñaõ chính thöùc kyù 

hôïp ñoàng vôùi WHO ñeå ñöôïc giöõ baûn quyeàn bieân dòch vaø 

xuaát baûn phieân baûn tieáng Vieät cuûa taøi lieäu treân.

Nhoùm Voâ sinh nam (MIG) thuoäc HOSREM ñang taäp 

trung nhöõng chuyeân gia coù nhieàu kinh nghieäm trong 

lónh vöïc ñeå xuùc tieán vieäc bieân dòch vaø hieäu ñính baûn 

tieáng Vieät cuûa quyeån taøi lieäu quan troïng naøy. Baûn tieáng 

Vieät seõ coù teân laø “Caåm nang cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi 

cho xeùt nghieäm chaån ñoaùn vaø xöû lyù tinh dòch ngöôøi” 

(phieân baûn V, naêm 2010). Phieân baûn tieáng Vieät döï kieán 

seõ ra maét hoäi vieân HOSREM vaøo thaùng 11/2011, nhaân 

dòp Hoäi nghò khoa hoïc thöôøng nieân HOSREM laàn VII. 

Ñaây laø moät döï aùn quan troïng maø caùc chuyeân gia thuoäc 

MIG trieån khai thöïc hieän nhaèm mang ñeán cho hoäi vieân 

HOSREM, cuõng nhö nhaân vieân y teá trong lónh vöïc hoã 

trôï sinh saûn moät taøi lieäu coù giaù trò “nhö moät cuoán caåm 

nang” trong coâng vieäc 

thöïc tieãn haøng ngaøy. Trong 

naêm 2010, MIG cuõng ñaõ 

toå chöùc moät hoäi thaûo giôùi 

thieäu quyeån caåm nang naøy 

ñeán nhaân vieân y teá trong caû 

nöôùc. Ngoaøi ra, MIG cuõng 

ñaõ toå chöùc 2 ñôït taäp huaán 

aùp duïng caùc phöông phaùp 

vaø kyõ thuaät môùi ñöôïc trình baøy trong quyeån taøi lieäu naøy 

cho ñoái töôïng laø caùc nhaân vieân y teá coù lieân quan töø caùc 

beänh vieän, trung taâm trong caû nöôùc.

Nhö vaäy, chæ hôn 1 naêm sau khi nguyeân baûn tieáng Anh 

chính thöùc xuaát baûn, nhaân vieân y teá ôû Vieät Nam ñaõ coù cô 

hoäi tieáp caän vôùi baûn dòch tieáng Vieät ñaày ñuû. Ñaây laø moät 

noã löïc ñaùng traân troïng cuûa caùc chuyeân gia thuoäc nhoùm 

Voâ sinh nam (MIG) thuoäc HOSREM. Hi voïng söï ra ñôøi 

cuûa phieân baûn tieáng Vieät cuûa quyeån saùch quan troïng 

naøy khoâng chæ laø moät taøi lieäu tham khaûo ñôn thuaàn, maø 

thoâng qua ñoù, hoäi vieân coù theå caäp nhaät nhöõng kyõ thuaät 

vaø thoâng tin môùi nhaát, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng 

phuïc vuï beänh nhaân.

Vaên phoøng HOSREM

WHO laboratory manual for the
Examination and processing 
of human semen
FIFTH EDITION

Hieän nay, caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu ñeå xaùc ñònh vaø 

thoáng nhaát caùc giaù trò bình thöôøng cuûa AMH giöõa caùc trung 

taâm hoã trôï sinh saûn. Ngoaøi ra, cuõng caàn xaùc ñònh moái lieân 

quan giöõa noàng ñoä AMH huyeát thanh vaø keát quaû hoã trôï sinh 

saûn.

KEÁT LUAÄN

AMH laø moät xeùt nghieäm deã ñònh löôïng, coù theå thöïc hieän 

ñöôïc, coù ñoä chính xaùc cao, khoâng quaù ñaét tieàn vaø thuaän tieän 

cho beänh nhaân. Trong töông lai, AMH coù tieàm naêng ñöôïc söû 

duïng roäng raõi trong ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng vaø tieân löôïng 

ñaùp öùng vôùi kích thích buoàng tröùng cuûa beänh nhaân, ñaëc bieät 

laø beänh nhaân laøm thuï tinh trong oáng nghieäm.

Hieän nay, ôû Vieät Nam, trung taâm IVF Vaïn Haïnh (beänh vieän 

Vaïn Haïnh) vaø IVFAS (beänh vieän An Sinh) ñaõ ñi ñaàu trong vieäc 

baét ñaàu söû duïng AMH thöôøng qui ñeå ñaùnh giaù döï tröõ buoàng 

tröùng nhaèm taêng khaû naêng tieân löôïng vaø goùp phaàn naâng cao 

keát quaû ñieàu trò.
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