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anh gia du tr budng tring va tién luong dap

(ing budng tring la moét viéc quan trong trong

hd trg sinh san trudc khi tién hanh kich thich
budng tring, nhdm cho liéu dau FSH phu hop, tu dé
thu dudc s6 nang nodn mong mudén, gidm thiéu nguy
co qua kich budng tring va dat dugc tinh hiéu qua, kinh
té cho bénh nhan. C6 nhiéu xét nghiém giup danh gia
du tr budng tring va tién lugng dap Ung budng tring.
Hién nay, dinh lugng ndng do AMH (Anti-Mullerian
Hormone) huyét thanh la mot xét nghiém méi tién
dung va c6 do chinh xac cao, do do co tiém nang dugc
st dung phd bién trong tuong lai thay thé xét nghiém
noi tiét co ban dau chu ky kinh trong danh gia du tri
budng triing va tién luong dap tng budng tring.

KHAI NIEM VE DU TRU
BUONG TRUNG

Méi phu nd sinh ra c6 moét lugng nang nodn nhat dinh,
trung binh trén médi budng triing c6 khodng 1 triéu
nang. Vao méi chu ky kinh, s& c6 mot s6 lugng nang

nodn (trung binh khodng 50 nang) dudc chiéu mg,

chon loc va phéat trién. Tuy nhién, chi c6 mét nang
noan phat trién vugct troi, trudng thanh va rung tring,
cac nang con lai sé thoai hoa. Khi ngusi phu nd cang
I6n tudi, s6 lugng nang nodn cang gidm dan, dén mot
muc do nao dé ngudi phu n sé budc vao tudi man
kinh, budng triing nguing hoat dong va khong con hién
tugng rung trdng.

Cang I6n tudi, s6 nang noan dugc chiéu mo vao méi chu
ky kinh cang gidm dan. Nguyén nhan 1& do téng lugng
nang noan con lai trong budng tring ngay cang giam
theo théi gian. Téng lugng nang nodn con lai clia budng
triing dugc hiéu khai quat 1a du trd budng triing. Trén
thuc t&, chua c6 mot xét nghiém nao c6 thé xac dinh
chinh xac budng triing con bao nhiéu nang. Cac xét
nghiém hién tai danh gia du trd budng tring gian tiép
théng qua doan hé nang noan dugc chiéu md vao chu
ky kinh d6. Ch&ng han, FSH co ban dau chu ky kinh tu
2 dén 10 mlU/ml dugc xem la binh thudng, nhu vay sé
nang noan dudc chiéu md dé FSH tac dong & muc do
trung binh clia dan sé, tu dé suy luan rédng du trd budng

trdng clia bénh nhan ndm trong gidi han binh thudng.



Du du trd budng triing clia bénh nhan nhu thé nao, méi
chu ky kinh déu c6 mdt nang noan phat trién va rung
triing, do d6 bénh nhan van c6 thé c6 thai tu nhién cho
dén khi nao du tri budng tring hoan toan can kiét va
bénh nhan man kinh. Tuy nhién, trong kich thich budng
tring 1am thu tinh trong éng nghiém, can nhiéu hon
mot nang noan phat trién va trudng thanh (trung binh
can choc hat duge 10-15 tring), do d6 du trd budng
tring clia bénh nhan phai t6t dé s6 nang noan dudc
chiéu mé dd cho su tac dong clia FSH. Vi vay, can danh
gia du trd budng tring cla bénh nhan. Ngoai ra, danh
gia du tri budng tring clia bénh nhan con gitp cho liéu
dau FSH phu hap.

AMH viét t&t cla Anti-Mullerian Hormone, la mot
hormone peptide thudc nhém céac yéu t6 ting trudng
TGF-beta.

O nam gi6i, tl tudn I8 thu 5 clia thai ky, AMH dugc tiét
ra bdi t& bao Sertoli, c6 vai trd lam thoai trién 6ng Muller
dan dén su biét héa giéi tinh thai nhi thanh kiéu hinh
nam. Sau do, AMH tiép tuc dugc ché tiét véi ndng do
thay d8i tuy theo giai doan phat trién cla co thé, tuy
nhién dén tudi trudng thanh thi gid néng do hau nhu
hang dinh suét doi.

3 nd gi6i, AMH dudc budng trung tiét ra tu tudn 36
cla thai ky, kéo dai cho dén tudi man kinh. Hormone
nay di vao trong mau nén co thé dinh lugng dugdc ngay
sau sinh. AMH biéu hién & t€ bao hat cla cac nang
noan nguyén thly, nang so cap (hay nang tién c6 héc-
preantral follicles) va cac nang thi cdp nhd (small antral
follicles). AMH khéng biéu hién & cac nang thi cap 16n
phu thudc vao ndng dd clia FSH ciing nhu khong biéu

hién & cac nang thoai hoa.

Nhu da trinh bay & trén, AMH dugc biéu hién & cac

nang nguyén thdy, nang so cap va nang thd cép nhd
cla budng tring. Day 1a cac nang noan & trang théi
khong hoat déng va khong phu thudc vao su kich thich
cla FSH. Vi vay, ndng do6 AMH khong phdn anh s6
nang noan dudc chiéu mo vao chu ky kinh dé, ma danh
gia s6 nang nodn con lai chua hoat dong cta budng
tring. Nong do AMH huyét thanh khong phu thuoc va
h&u nhu khong bién dong theo ngay cla chu ky kinh so
v6i cac xét nghiém danh gia du trd budng triing khac
nhu FSH, AFC va inhibin B. Do d6, AMH dugc xem la
mot yéu té co tiém nang I6n trén thuc hanh lam sang
trong tuong lai nham gitp danh gia du trd budng tring
mot cach truc tiép, thuan tién (vi cé thé 1am vao bat ky

ngay nao cua chu ky kinh) va chinh xac hon.

Cac di lieu méi day con cho thdy AMH ¢6 vai tro nhu
mot yéu t6 diéu chinh su chiéu mo cac nang noan va su
téng hop steroid cla budng tring. Hormone nay dugc
xac dinh 1a c6 tac dung Gc ché trén doan hé cac nang
noan nguyén thly va do do gi6i han sé nang noan dugc
chiéu mo. AMH con Gc ché su nhay cdm clia cac nang
thii c8p déi v6i FSH - day co thé 1a mot yéu t6 quan
trong trong viéc chon loc nang noén, nhu vay AMH c6
thé dong vai trd quan trong trong su dap Uing clia budng
trdng khi tién hanh kich thich budng triing véi FSH.

Co6 nhiéu xét nghiém gitp danh gia du tr budng tring
va tién lugng dap (ng budng tring, thudng dung nhat
la tudi, FSH co ban va siéu am dém nang noan thu cap
(Antral follicle count - AFC). Day la ba yéu t6 dé thuc

hién, ré tién, don gidn va khong xam lan.

Tudi tac 1a yéu t6 tién lugng tin cay, tuy nhién du trd
budng triing sé khéng con phi hop tudi 8 nhiing bénh
nhan suy budng triing sém nguyén phat hoac thi phat
sau phau thuat, xa tri hay hoéa tri, cing nhu & nhing

bénh nhan 16n tudi c6 budng triing da nang.

FSH co ban va AFC Ia hai yéu t6 thudng dugc st dung



trén lam sang clng nhu trong cac nghién clu clia hé tro
sinh san, tuy nhién bat Igi cla hai test nay |a chi thuc
hién dugc vao nhiing ngay dau cla chu ky kinh. FSH co
ban c6 thé thay déi theo tiing chu ky kinh khi dugc thuc
hién nhiéu 1an khac nhau, con AFC phu thudc nhiéu
vao kinh nghiém cla bac si siéu am. Trong truéng hop
bénh nhan dang dung noi tiét nhu thudc tranh thai, can
ngung thuéc mot thsi gian 1-3 thang maéi cé thé danh
gia dung du tri budng tring.

Loi diém ctia AMH 13 c6 thé thuc hién dugc vao bat ky
thsi diém nao cla chu ky, va khéng can ngung thuéc
tranh thai cting c6 thé dinh lugng dugc AMH dé biét du
trd budng trung. Didu nay co Ioi cho nhing bénh nhan
I6n tudi s&p man kinh, dang dung thuéc tranh thai va

can biét thsi diém thich hop dé ngung thudc.

So v6i cac xét nghiém danh gia du trii budng tring khac,
AMH chua dugc st dung phd bién trong thuc hanh lam
sang. Vi vay, cho dén nay, cac gia tri ngudng cla AMH
van chua dugc thdng nhat va thay déi tily theo phong xét
nghiém. Nhin chung, AMH cang cao thi du trif budng tring
cang nhiéu va kha nang dap (ng cang tang véi kich thich
budng triing.
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B4o céo clia Hehenkamp WJ va cong su (2006) cho thdy
AMH >1,26 ng/ml tién lugng déap Uing binh thudng véi kich
thich budng tring (choc hit dugc trén 4 tring) chinh xac dén
98%. Nghién clu nay con dé nghi rang AMH tién Iugng dap
(ing binh thudng véi kich thich budng triing chinh xac hon so
v6i tudi tac, FSH, inhibin-B hoac ca ba yéu t6 hop lai.

Mot nghién clu khac bao céo tat ca cac trudng hop ngung
chu ky do nguy co qué kich budng tring déu c6 AMH >7
ng/ml (La Marca A va cs., 2007), cho thdy AMH cing la
mot yéu t6 gilp tién lugng nguy co qué kich budng tring.
Theo Peter Humaidan 2010, AMH tién lugng qué kich bubng
triing 6t hon ca tudi tac va BMI, va ngudng AMH trén 3,36
ng/ml c6 do nhay 90,5% va do chuyén la 81,3%.

Con theo Mohamed Aboulghar va Botrosh Rizk 2010,
ngudng AMH >3,5 ng/ml c6 do nhay 88% va do chuyén
67% trong du doan dap (ng qua muc. D6i véi nhiing trusng
hop déap Ung kém, AMH <1 ng/ml ¢6 do nhay 87% va do
chuyén 67%.

Tremellen va cac dong nghiép da thiét lap dudng cong bién
thién clia ndng do AMH huyét thanh va cho thay c6 su gidm
ndng do AMH sau 30 tudi. Trong khi d6, FSH chi gia tang
mot cach rét am tham sau lta tudi ndy nén khong cho thay

SU gidm dui trli budng trdng ré nhu AMH.
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Hién nay, can c6 thém nhiéu nghién clu dé xac dinh va
théng nhat cac gia tri binh thusng clia AMH gilia céc trung
tam hd trg sinh san. Ngoai ra, cling can xac dinh méi lién
quan gidia ndbng do AMH huyét thanh va két qua hd tro sinh

san.

AMH & mdt xét nghiém dé dinh lugng, c6 thé thuc hién
dugc, co do chinh xac cao, khong qué dat tién va thuan tién
cho bénh nhan. Trong tuong lai, AMH c6 tiém nang dudc sU
dung rong rai trong danh gia du trdi budng triing va tién lugng
dap (ng véi kich thich budng triing clia bénh nhan, dac biét

la bénh nhan lam thu tinh trong 6ng nghiém.

Hién nay, 6 Viét Nam, trung tam IVF Van Hanh (bénh vién
Van Hanh) va IVFAS (bénh vién An Sinh) da di dau trong viéc
bt dau st dung AMH thusng qui dé danh gia du trit budng
triing nham tang kha nang tién Iuong va gdp phan nang cao

két qua diéu tri.
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WHO Gy quyén cho HOSREM bién
dich va xudt ban phién ban tiéng
Viét “WHO laboratory manual for
examination and processing of

human semen” (5th edition, 2010)

au mot thdi gian thuong thdo va dap (ng cac
yéu cdu clia T chiic Y t& thé gisi (WHO), cudi
thang 3 nam 2011, HOSREM da chinh thtc ky
hop ddng véi WHO dé dudc gitl bdn quyén bién dich va

xUdt ban phién ban tiéng Viét cla tai lieu trén.

Nhém V6 sinh nam (MIG) thugc HOSREM dang tap
trung nhing chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém trong
linh vuc dé xuc tién viéc bién dich va hiéu dinh ban
tiéng Viét cla quyén tai liéu quan trong nay. Ban tiéng
Viét sé co6 tén 13 “C4m nang cla T8 chiic Y t& thé gidi
cho xét nghiém chan doan va x{ Iy tinh dich ngudi”
(phién ban V, nam 2010). Phién ban tiéng Viét du kién
sé ra méat hoi vien HOSREM vao thang 11/2011, nhan
dip Hoi nghi khoa hoc thusng niéen HOSREM 1an VII.

Day la mét du an quan trong ma cac chuyén gia thudc
MIG trién khai thuc hién nh&m mang dén cho hoi vién
HOSREM, clng nhu nhan vién y té trong linh vuc hd

tré sinh s&n mot tai liéu c6 gia tri “nhu mot cudn cdm

nang” trong cdng Viéc
thuc tién hang ngay. Trong
nam 2010, MIG clng da

t8 chic mot hoi thdo gisi

Examination and processing
of human semen

thiéu quyén cdm nang nay
dén nhan vién y té trong ca
nuéc. Ngoai ra, MIG cling (@) s

da t8 chic 2 dot tap huén

ap dung cac phuong phéap

va ky thuat méi dugc trinh bay trong quyén tai liéu nay
cho déi tugng la cac nhan vién y té co lién quan tu cac

bénh vién, trung tdm trong ca nusce.

Nhu vay, chi hon 1 nam sau khi nguyén ban tiéng Anh
chinh thiic xuét ban, nhan vién y té & Viét Nam da co6 co
hoi tiép can v6i ban dich tiéng Viét day du. Day la mot
nd luc dang tran trong cla cac chuyén gia thuéc nhom
V6 sinh nam (MIG) thuéc HOSREM. Hi vong su ra ddi
cla phién ban tiéng Viét clia quyén sach quan trong
nay khong chi la mot tai liéu tham khao don thuan, ma
théng qua dé, hoi vien cé thé cap nhat nhiing ky thuat
va thoéng tin m6i nhéat, gép phan nang cao chat lugng

phuc vu bénh nhan.

Van phong HOSREM



